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В группе Б-22 состоялся тренинг «Тайм-менеджмент», модератором которого стала
классный руководитель Анастасия Юрьевна Товпышка. Студенты участвовали в
интерактивных играх: «Часы нашей жизни», «Камень времени», боролись с
поглотителями времени, знакомились с принципом Парето, рисовали стратегический
круг планирования. Равнодушных и пассивных не было, педагог сумел наглядно и
эффективно показать, как очень важно уметь ценить и эффективно использовать свое
время. А, выполнив итоговое задание «Мой капитал жизни», участники тренинга
окончательно убедились, что время является единственным ресурсом, который
абсолютно невосполним.
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