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21 января состоялась встреча представительниц прекрасного пола на тренинге «Между
нами девочками», который провела педагог-психолог. Девушки учились структурировать
свои жизненные цели, узнали, что такое женская энергия и как ее получать, и просто
беседовали на интересные темы!

  

Впервые в техникуме участникам тренинга была предоставлена возможность испытать
на себе результаты песочной терапии - уникального метода познания себя, который
позволяет заглянуть в глубины подсознания и найти ответы на многие вопросы! В
тренинге приняли участие не только студентки, но и педагоги – бизнес-тренеры,
которым не менее интересны подобные мероприятия. Теперь и вы можете принять
участие в тренингах, следите за новостями и приходите, ведь это очень интересно!
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